Det ar vagen, inte malet, som gor resan vard!

Halsoprofilbedomningens innehall:

Fokus pa livsstil, upplevd hélsa och kondition.

Svaren pa frageformularet ligger till grund for diskussion kring och
belysande av sambandet mellan halsa och livsstil.

Nar s& behdvs kommer man fram till en 6nskad framtida halsoprofil och
vad som ska goras for att uppna denna. Exempel pa onskade
forandringar ar att sluta roka, att ga ner i vikt, att forbattra sin
kondition mm. Det ar viktigt att individen i fraga ar intresserad av att
gOra dessa forandringar och tillsammans tar vi fram en rimlig plan for
att uppna de dnskade malen.

Efter lamplig tid, forslagsvis 6 manader, gors vid behov en ny halso-
profilbedomning for att utvardera hur det har gatt. Férhoppningsvis har
da den upplevda halsan/valbefinnandet forbattrats.

Tidsatgang:
Ca 1,5 timme, eventuellt ndgot kortare vid andra tillfallet.

Tillagg

Vid grupper med 20 eller fler deltagare kan en databearbetad sammanstéllning
erhallas mot extra kostnad. Denna ger en bild av gruppens och féretagets halso-
lage med jamforelsematerial i form av tydliga referenser.

Som tillaggstjanst kan vi aven erbjuda provtagning i form av kolesterol, blodsocker
och blodvéarde.




