Det racker inte med att vara frisk - Du ska ma bra ocksal

Halsoundersokning BAS innehaller:

Halsosamtal med rutinerad foretagsskoterska om aktuellt halsotill-
stand, arbetsmiljo och arbetsférhallanden samt stress och livsstil.
Provtagning (t ex blodvarde, blodsocker och kolesterol), blodtryck,
syn- och hoérselundersokning, langd och vikt samt BMI (Body Mass
Index).

Med detta som underlag far varje individ en personlig radgivning i
syfte att bibehalla det friska och att gora forandringar dar det behovs.

Vid avvikande varden ingar en uppfoljning.

Tidsatgang:

45-60 minuter per individ. ’,.JJ J[
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