Lyckan ar inte att vara framme. Lyckan ar att vara p& vag!

Konditionstestet innehaller:

Ergometercykeltest som ger Dig ett matt pa syreupptagningsformaga
och testvarde. Med utgangspunkt fran den aktuella konditionen ges rad
i syfte att behalla eller forbattra sina varden.

Ev. uppféljning av konditionstestet debiteras enligt gallande prislista.

Tidsatgang:
30 minuter per individ.
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