Om du inte vet vart du ar pa vag ar risken stor att du
hamnar nagon annanstans

ROS-profil

Fokus pa fysisk formaga/fysiskt valbefinnande. Genom av testa styrka,
rorlighet, balans och kondition fas en helhetsbild av den fysiska
funktionen. Vid behov, sa som vid varkproblematik eller dalig kondition,
ges forslag till forbattrande atgarder.

Nar behov finns av kontakt med lakare eller sjukskoterska kan vi hjalpa
till med férmedling av dessa tider.

Tidsatgang:
Ca 1,5 timme per individ.

Tillagg
Vid grupper med 20 eller fler deltagare kan en databearbetad samman-
stallning erhallas mot extra kostnad.
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