
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ROS-profil 
Fokus på fysisk förmåga/fysiskt välbefinnande. Genom av testa styrka, 
rörlighet, balans och kondition fås en helhetsbild av den fysiska 
funktionen. Vid behov, så som vid värkproblematik eller dålig kondition, 
ges förslag till förbättrande åtgärder. 
När behov finns av kontakt med läkare eller sjuksköterska kan vi hjälpa 
till med förmedling av dessa tider. 
 
Tidsåtgång: 
Ca 1,5 timme per individ. 
 
Tillägg 
Vid grupper med 20 eller fler deltagare kan en databearbetad samman-
ställning erhållas mot extra kostnad. 
 

Om du inte vet vart du är på väg är risken stor att du 
hamnar någon annanstans 


