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normala arbetsmoment. Flera matningar gors.

Tore Gustavsson faster elektroderna.

n med minidatorﬁ sittef pa under

Genom att registrera toppvardet nar
armarna hojs och vilovdrdet nar de

vilar sankta far Tore Gustavsson tva
gransvarden.
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Personalchef Pia_KadfaIk och
produktionsledare Goéran Karlsson med
nagra av foretagets knivar och isborrar.
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Daniel och Victoria fick likadana knivar i

brdllopspresent.

Teknik vassar arbetshalsa

Elektroderna fasts pa nacken till maskinoperatdér Inga-Mai Bjorkman. Sladdarna l6per
under trdjan till en minidator i en ryggsack.
Foretagssjukgymnast Tore Gustavsson later for forsta gangen personalen vid kniv-

tillverkaren Mora of Sweden testa EMG, Elektromyografi. Ett verktyg fér mata och
forhindra belastningsningsskador.

Arbetskamraterna tittar och frigar lite nir
Inga-Mai gir upp till sin arbetsplats. Den hor
till de nyaste pé foretaget. Golvet ir héj- och
sinkbart liksom vattenbadet dir knivarna sticks
ner efter att ha fatt sina skaft i formverkeyget.
Aven arbetsbordet mitt emot formsprutan kan
justeras.

— Att vi testar det hir beror bland annat pd

att vi satsat pd de nya borden. Vi ir nyfikna
pé att se hur de paverkar arbetsmiljén, siger
produktionsansvarige Goran Karlsson.

Mater musklerna

Enkelt uttrycke miter EMG elekeriska
spinningar i musklerna. Genom att ta fram
referensvirden dir Inga-Mai fir lyfta armarna
maximalt upp 6ver huvudet och sedan férsoka
inta en helt avslappnad position (med hinderna
hingande) kan hennes virden under olika
arbetssituationer analyseras och jaimf6ras med
dessa referensvirden.

— Metoden har funnits i 20 4r och naturligtvis
finns det massor av olika tester och resultat frin
olika hall. Men det viktiga ir att behalla fokus

pé varje medarbetares egna forutsittningar och
eventuella besvir, siger Tore Gustavsson och
fortsitter:

— EMG gbrs ocksd tillsammans med en
observation av arbetsplats och arbetssitt. Gor
man det far man verkligen ett gott underlag
for vilka moment som rent faktiskt orsakar
spanningar i musklerna. Svart pé vitt.

Négot som forvanat Inga-Mai under
mitningarna ir att de stunder hon trott varit
vilsamma for musklerna faktiskt inte varit det.
Exempelvis under de 8-10 sekunder hon viintar
pé att formsprutan ska bli klar med skaften till
specialknivarna for isolerskirning.

— Har jag hinderna framfor kroppen, liksom
beredda att léigga in sa fort luckan lyfter,
belastar jag musklerna. Likadant om jag héller
hinderna efter sidorna men har fem, sex
knivblad i nypan. Nu vintar jag med hinderna
rake ner i 6-8 sekunder och fattar bladen precis
innan de ska in. En liten sak, men den gér
skillnad, konstaterar Inga-Mai som for évrigt

varit besvirsfri under samtliga sina 34 ar pa
foretaget.

Friskt foretag

Det anrika foretaget heter idag Mora of Sweden.
Men rotterna i Frost Knivfabrik och KJ Eriksson
gar 120 ar tillbaka i tiden. I dag svarar isborrar
for cirka 30 procent av omsittningen. Knivar av
hundratals olika sorter for resten. Storsiljaren ir
fortfarande Morakniven med en miljon per ar.
— Vi ir ett starkt varumirke och har vildige

laga sjuktal och sjukskrivningar, men vi kan

och vill alltid férbittra oss. Att erbjuda god
arbetshilsa dr en sjilvklarhet. Alla arbetsplatser,
och forindringar av arbetsplatser, gis igenom ur
ett ergonomiske perspektiv. Vi jobbar ocksa med
arbetsplatsrotation. Man jobbar inte tva dagar
med samma moment, konstaterar Pia Kadfalk,
personalchef.
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Sjukskoterska.
Sjukgymnast.
Beteendevetare.
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Har finns dina
hjalpmedel till
kontorsarbetsplatsen:

Mouse Trapper
Belysning
Stolar
Ergonomi

Rabatt till Foretags-
hilsovardskunder!

A-Miljo Gavle-Dala
Telefon: 0243-827 00
www.amiljo-gavledala.se

@E% Produktion

Halsa och Trivsel

GRUPPEN,
ARBETSHALSAN

Har Du ténkt pa hur hélsan och trivseln hos
Dina anstallda paverkar kvaliteten pa de
produkter eller tjanster som produceras?

Hos Siljagruppen Arbetshdlsan finns resurserna
for att hjédlpa féretaget att na hogsta kvalitet.

Vi har ockséd mojlighet
att hjalpa till med
exempelvis korkorts-
intyg och vaccina-
tioner. Galler saval
foretag som for privat
andamal.

Kontakta oss pa 0250-389 10 sa berdttar vi mer.

Du hittar oss i Polishuset pa Vasagatan 31 A i Mora eller pd www.siljagruppen.se




